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Osons vivre !

Le titre de cette campagne portée par la Société
francaise de Soins Palliatifs (SFAP -
osonsvivre.fr ) résonne tout particulierement
dans la lumiére de la Résurrection, en ce temps
de Paques.

D’abord, que sont les soins palliatifs (SP) ?

Les soins palliatifs peuvent commencer des le
diagnostic d’'une maladie grave et incurable, pour
des patients de tout &ge (du nouveau-né a la
personne &agée), parfois des années avant le
déces. Centrés sur le patient (et ses proches) et
non sur la maladie, leur raison d'étre est de
prendre soin du malade dans toutes ses
dimensions (physique, psychique, spirituelle,
sociale, relationnelle...), afin daméliorer au
mieux la qualité de sa vie, malgré la maladie. Les
soins palliatifs sont destinés au malade, mais
aussi a ses proches (rarement considérés dans
les autres spécialités médicales), et aux
soignants qui les accompagnent, dans leur
confrontation parfois douloureuse a la souffrance
et a la mort. lls peuvent étre prodigués dans les
services hospitaliers, en EHPAD, a domicile, ou
dans des unités dédiées : les Unités de Soins
Palliatifs (USP).

Nous aimerions tous pouvoir compter sur une “fin
de vie digne et accompagnée du meilleur
apaisement possible de la souffrance”, érigée en
droit par la loi Claeys-Leonetti votée en 2016.

Mais quelle dignité ?

Il existe deux visions de la dignité. Certains
considérent la dignité comme “acquise”, liée a un
statut familial, des capacités physiques, une
position sociale ou professionnelle. Dans ce
premier cas, la dignité acquise pourrait alors se
perdre : il pourrait exister des vies indignes d’étre
vécues.

La vision humaniste et chrétienne de la dignité
considere qu’elle est inhérente a toute personne
humaine. Nul ne peut donc la perdre, quel que
soit son état de dépendance ou de handicap, et
ce de sa conception jusqu’a son décés. C’est ce
gue le Christ n’a cessé de défendre tout au long
de sa vie terrestre, considérant a chaque instant
les plus “petits” de son époque : les femmes, les
malades et les boiteux, les “possédés”, les
pécheurs...

Accompagner le malade, les proches, les
soignants

Dans le cadre de nos fonctions, intervenant
partout dans [I'hépital, nous rencontrons des
patients que nous accompagnons pour le
soulagement de la douleur, le soutien
psychologique, la mise en place daides a
domicile... tout ce qui “pallie” aux peines induites
par la maladie. Plus les soins palliatifs sont mis
en place précocement dans la maladie (parfois
des années avant le déces), plus ils contribuent a
améliorer la qualité de vie... et sa durée, ce qui a
été prouvé dans des études récentes.

Parfois, notre avis est sollicité pour réfléchir sur
un plan plus éthigue, a ce qu'on appelle la
proportionnalité des soins, qui s’oppose a
'acharnement thérapeutique : tente-t-on cette
derniére intervention chirurgicale, cette nouvelle
chimiothérapie qui peut avoir plus d’effets
secondaires que de bénéfices ? Nous
commengons bien souvent par nous asseoir
auprés du malade (cest rare pour des
soignants), et par écouter; bien souvent, le désir
du patient émerge, et nous nous attelons alors a
faire entendre sa voix. Le témoignage des
proches, et des soignants qui oceuvrent au
guotidien, sont aussi a entendre.

Plus la maladie avance, plus les soins palliatifs
prennent de place dans I'équation. lls peuvent
ainsi étre prodigués en Unités de Soins Palliatifs
(USP), ou la recherche du “meilleur apaisement”
prend alors toute la place, sans retarder la mort
mais sans la provoquer. Mourir n’est pas chose
aisée ; les soins palliatifs n'empéchent pas toute
souffrance ni toute peine mais permettent de
rendre certains fardeaux moins lourds.

En tant que soignantes dans ce domaine, nous
pouvons témoigner a quel point
'accompagnement et les  compétences
techniques et médicales pour soulager la douleur
et d'autres symptdmes sont nécessaires a
développer et a faire connaitre, pour qu’ils
bénéficient au plus grand nombre. Prions pour
gue les plus vulnérables trouvent sur leur chemin
des soignants qui respectent 'immense valeur de
leur vie, jusqu’au bout.

Marie-Anne Dubois, Clothilde Nollet,
paroissiennes de St-Gilles
et médecins en soins palliatifs.

Dimanche 28 avril, dimanche 5 mai et jeudi 9 mai 2024
5¢ et 6° dimanches de Paques et Ascension du Seigneur —B 1173
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Calendrier

* Mercredi 1°* mai, féte du Travail, I'Accueil sera fermé.
Retraite a Montmartre des enfants qui se préparent a la
Premiere Communion.

+ Samedi 4-dimanche 5 mai vente de gateaux a la sortie
des messes au profit des scouts de France..

* Dimanche 5 mai 10h45 : Eveil a la Foi salle Péguy.

* Lundi 6 mai atelier biblique a 18h salle Pauline Jaricot.

* Mercredi 8 maij, féte de la Victoire, messe a 9h30 pour
les anciens combattants.

* Jeudi 9 mai, féte de I'Ascension du Seigneur, messes a
9h30 et 11h.

* Vendredi 10 mai a 9h30, Pause-café salle Ste Marthe.

+ Samedi 11 mai 18h30 : messe trimestrielle pour les
défunts.

* Mardi 14 mai 20h : réunion du catéchuménat salle
Péguy.

Projet Fraternité :
« une communauté plus fraternelle
pour étre plus missionnaire ! »

Pour développer la fraternité dans notre communauté et
avec les périphéries, I'Equipe d'Animation Pastorale a
retenu les projet

suivants :

- apéritif a la sortie des messes certains dimanches
devant I'église. Prochaines dates : dimanche 5 mai a midi,
samedi 18 mai a 19h30 et dimanche 19 mai a midi.

-A certaines messes, nous serons invités par le célébrant
a saluer notre voisin, a échanger des intentions de priere.

Pour réaliser ces projets, nous avons besoin de vous !
Vous étes intéressé(e) ? Merci de contacter la paroisse au
014113 03 43/ paroisse.st.gilles@wanadoo.fr

A l'occasion de la prochaine
Année sainte, la paroisse St-
Gilles organise un peélerinage
a Rome du 17 au 21 février
2025 avec Terralto, pour
franchir ensemble les portes
saintes des 4 basiliques et
vivre en paroisse le Jubilée.

Pelerinage du jubilé
2025 a Rome

Pélerins de l'espérance

dans
Vous

Tracts
I"accueil.

I'église et a
étes inté-
ressé(e) ? Merci de vous
signaler par mail a
paroisse.st.gilles@wanadoo.fr

Du lundi 17 au vendredi 21 février 2025 (S jours / 4 nuits)
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RENCONTRE ET TEMOIGNAGE
! Avec une Palestinienne chrétienne catholique i
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Nous recevrons Mme Reem

Gongalves, Palestinienne chrétienne
catholique née a Gaza. Sa famille
restée sur place est réfugiée a I'église
de la Sainte Famille de Gaza. Elle
témoignera de la vie des chrétiens
avant et depuis les attentats du 7
octobre.

Des samourais aux mangas %4
L'épopée chrétienne

Week-end
méditation de pleine conscience,
chemin de priéere vers Dieu
4-7 juillet Abbaye du Val d’Igny
Il reste des places ! Informations et
inscription : a.lotode@diocese92.fr

Concert Lyrique a St-Hermeland
de Bagneux jeudi 2 mai 2024 a 20h30
Avec la soprano Claire de Monteil, le
violoniste  Aymeric  Gracia. Au
programme : grands airs d’opéra et
aussi Piazzolla...et Aymeric Gracia.

8 pl. de I'église Bagneux

1 .
Des samourais
aux mangas,
L’épopée
chrétienne au
Japon -

4 Exposition

15 mars — 13 juillet

2024

Missions Etrangeres

| de Paris 128 rue du
Bac 75007 Paris

CARNET - Prions pour Les nouveaux baptisés : Léa DESVIGNES, Gabin BARTHET.
Les défunts : Michele MSIKA (80 ans), Marie-Anne COJAN (95 ans), Madeleine DURAND (92 ans,
obseques le 02/05 a 11h), Marie-Francoise RUHAUT (78 ans, obseques le 3/05 a 14h30).

Paroisse Saint-Gilles — 8 bd Carnot 92340 Bourg-la-Reine — 01 41 13 03 43 —
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